
Effectifs réduits (12 maximum)
Réalisation d’un chef d’œuvre
12 semaines de stage
Bureau des Entreprises :
Développement des partenariats
avec les entreprises locales 

Les plus du lycée Jaume :

      Accompagnement à la recherche  
      de stages

OBJECTIFS DE LA FORMATION :

La technique du « flou » désigne les méthodes de construction et de réalisation de
vêtements souples et déstructurés. 
Cette catégorie regroupe les produits de type robes et ensembles, chemises et
chemisiers, layette et vêtements d’enfant, vêtements d’intérieur, et tous vêtements
réalisés dans une étoffe fine et souple.
Le titulaire de ce CAP réalise les assemblages, le repassage, le boutonnage, les
ourlets, et les finitions. Il maîtrise le réglage et l’utilisation des matériels. Il vérifie la
qualité de la réalisation à tous les stades de la fabrication.

CAP METIERS DE LA MODE
VÊTEMENT FLOU

Après une 3ème, SEGPA, ULIS,
Formation en 2 ans 

Soin et rigueur - Dextérité manuelle - Esprit créatif -Passion pour la mode - Capacité à
s’insérer dans une équipe

QUALITÉS REQUISES :

DÉBOUCHÉS :
Le titulaire du diplôme du CAP Métiers de la mode - Vêtement Flou trouve des débouchés 
dans des entreprises très diversifiées (PMI, PME, entreprises artisanales, grandes entreprises):
 prêt-à-porter, moyen et haut de gamme ; couture / haute couture ; productions artisanales.
Il exerce ses compétences professionnelles en qualité d’opérateur de fabrication.
Les métiers exercés suite à un CAP Vêtement Flou :
 COUTURIER /  RETOUCHEUR / TECHNICIEN EN CONFECTION

Fabriquer tout ou partie d’un produit textile
Décoder les données techniques pour la réalisation d’un vêtement
Appliquer une organisation au poste de travail
Contrôler la qualité du produit à tous les stades de fabrication

POURSUITE D’ETUDES :
Bac pro métiers de la mode vêtement
Mention complémentaire Essayage/Retouche-Vente
Brevet Professionnel vêtement sur mesure (option couture flou)
DT Métiers du spectacle (option technique de l’habillage)

ENSEIGNEMENTS:

Arts Appliqués 1-2h
Prévention Santé Environnement 2h
Français/Histoire/Géographie/Co-animation( Pro/Français) 3h30
Mathématiques/Sciences /Co-animation (Pro/Maths) 3h30
Anglais 1h
Education Physique et Sportive 1h30

Enseignement professionnel (mode) : 18h/ semaine
Enseignement général :

FORMATION EN MILIEU PROFESSIONNEL :
6 semaines en seconde et 6 semaines en terminale. Elles permettent de mettre en pratique les acquis
professionnels et leurs évaluations participent à l’obtention du diplôme.
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