
Bilan projet « Garçons, filles, tous au cirque. » 
 
Ce projet a visé plus particulièrement la classe de seconde CAP VF/IFCA  composée 
de 11 élèves de Vêtements Flous (10 filles et 1 garçon)  et de 10 élèves d’Installation 
Froid et Climatisation (10 garçons). Cette classe a traversé l’ensemble du parcours 
proposé afin de travailler sur les relations Filles/Garçons.  
 
Jeudi 27 et vendredi 28 novembre, lundi 1er et mardi 2 décembre : Ateliers avec la 
Muchmuche Cie autour de la création "Miror" pour 33 élèves de 2nde1, 33 élèves de 
2nde 3, 30 élèves de seconde GATL, 21 élèves de CAP VF/IFCA. Chaque classe a 
bénéficié de 2h d’atelier avec Paul Cretin-Sombardier, les VF/IFCA ont pu bénéficier 
de 4h d’atelier.  
L’ensemble des élèves participants au projet ainsi que 3 classes supplémentaires ont 
assisté à l’étape de création du spectacle « Miror » le 4 décembre 2025 dans la salle 
polyvalente du lycée aménagée pour l’occasion. Ce spectacle questionne l’image de 
l’homme dans la société. Les élèves ont eu des difficultés à relier le propos artistique 
à la thématique du projet égalité filles/garçons, les ateliers de pratique ont été 
indispensables pour préparer les élèves à recevoir la représentation.  
 
Une journée d’ateliers à la Cascade, pôle national des arts du cirque, a eu lieu le 9 
mars. A cette occasion les élèves de CAP VF/IFCA ont visité le lieu et ils ont 
bénéficié de 4h de pratique, encadrés par Héloïse Berthelot et Joan Vialatte, sur des 
agrès de cirque qu’ils ne connaissaient pas. Cette journée a été particulièrement 
appréciée par les élèves qui pour une fois sont parvenus à se mélanger et à 
coopérer entre filles et garçons. L’objectif du projet a donc été atteint.  
Portés par leur pratique et leur expérience de la journée, les élèves de CAP VF ont 
réalisé des croquis de costumes de cirque. 
 
La dernière étape du projet a été très difficile à organiser à cause des délais d’octroi 
des financements pass culture qui ne nous offraient aucune visibilité pour 
programmer les dernières actions. Nous avons été contraints de programmer la 
représentation au mois de mai, or cette période n’est pas du tout propice car elle 
correspond à celle des examens nationaux. Le spectacle a dû être organisé à 
l’extérieur de l’établissement tout en nous adaptant aux plannings des intervenants. 
La compagnie les enfants sérieux est venue présenter son spectacle « Belle à 
mourir » le lundi 18 mai devant le gymnase du Roc à quelques pas du lycée. Ce 
spectacle interroge l’image de la femme dans notre société.  
En amont, le mardi 5, mercredi 6 et jeudi 7 mai, les artistes ont encadré des ateliers 
pour 23 élèves de 1ère spé SVT, 21 élèves de CAP EPC, 33 élèves de 2de3, 21 
élèves de CAP VF/IFCA. Ces ateliers ont permis d’appréhender un point de vu 
artistique sur la question de l’image de la femme dans notre société contemporaine. 
Par son côté provocateur et burlesque, le spectacle a quelque peu bousculé les 
élèves qui ont pu ensuite échanger avec les artistes sur leur ressenti et leur réception 
du propos. Là encore, nous constatons que les ateliers en amont du spectacle se 
révèlent indispensables à la préparation des élèves.  
 
Pour conclure, le projet a largement atteint ces objectifs. Les élèves filles et garçons 
de CAP VF/ IFCA ont collaboré et ils ont pu partager une expérience commune et 
fédératrice tout au long de l’année. Les différents publics de l’établissement se sont 
croisés le temps de la représentation et des ateliers. Les retours des élèves sur cette 



expérience, sont positifs et ils expriment une certaine satisfaction à avoir essayé des 
pratiques artistiques vers lesquelles ils ne seraient pas spontanément allés en 
dehors du lycée.  
 

Ce projet a été rendu possible grâce au soutien financier de la Région Auvergne-Rhône-Alpes 

 


